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IDEA SZKOLY RODZICA

Bycie rodzicem to najtrudniejsza a zarazem najpiekniejsza droga, przed ktdéra stoi cztowiek wiasciwie juz
w chwili kietkowania decyzji o poczeciu dziecka. To powotanie do towarzyszenia dziecku przez cate jego
zycie. Do towarzyszenia, ale w sposéb madry, nieograniczajacy a zarazem niezbyt frywolny. To poszukiwanie
ztotego $rodka dla z pozoru bftahych czynnosci takich jak ubieranie sie dziecka, mycie, jedzenie, nauka
samodzielnosci, zasypianie, ksztattowanie jezyka dziecka i wiele, wiele innych, ktérych wymienienie zajetoby
pewnie z kilka jak nie kilkanascie stron. Kazdy rodzic jest odpowiedzialny za swoje dziecko, a czynnosci,
ktére podejmuje w kierunku udoskonalania swojego rodzicielstwa sg niepodwazalnie jednymi z najlepszych
krokdw w stawaniu sie rodzicem. Rodzicielstwo to przygotowywanie dziecka do zycia w spoteczenstwie,
do zycia z innymi ludZmi ale i dla innych ludzi, a w przysztosci dla nas-starzejgcych sie rodzicow. Rodzic
dazacy do Swiadomego uczestnictwa w procesie wychowawczym szuka sposobow na doskonalenie swoich
kompetenc;ji.

W dzisiejszych czasach przed rodzicami staje coraz wiecej wyzwan i trudnosci. Na szczescie juz nie sg oni
pozostawieni sami sobie jak kiedys. Dzisiejsi rodzice majg szanse uczenia sie stawania rodzicem-nasi rodzice
nie mieli takiej szansy, stad nierzadko my sami nie wiemy co robi¢-przeciez NIKT nei uczyt nas jak stawac
sie rodzicem. Metody wspierania rodzin ulegajg zmianom. Idea Szkoty dla Rodzicéw to dopasowywanie
metod i form pracy z mama czy tatg w sposdb adekwatny do oczekiwan XXI wieku, ale i w sposdb zgodny
zmoralnoscia dziecka, jego prawdziwymi potrzebami jakimi sg blisko$¢, mitosé, dobra komunikacja, stawianie
granic, etc.

CELE | ORGANIZACJA SZKOLY RODZICA

Rozwigzywanie trudnosci wynikajacych z wychowywania dzieci, obalanie mitéw wychowawczych,
poznawanie konkretnych sposobéw radzenia sobie z dzieckiem/dzie¢mi.

Po szkole jej absolwent bedzie:

o Wiedziat w jaki sposéb stawia¢ dziecku wtasciwe granice,

o Umiat pomagac dziecku radzié sobie z jego emocjami,

o Potrafit rozpoznawaé wtasne emocje i reagowac na nie adekwatnie,

o Potrafit zacheca¢ wtasne dziecko do wspodtpracy,

o Rozumiat istote i stosowat konsekwencje w postepowaniu zamiast kar,

o Wiedziat jak w danej sytuacji rozwigzywac problemy i konflikty,

o Potrafit zacheca¢ dziecko do samodzielnosci,

o Rozumiat na czym polegajg role w rodzinie i wiedziat jak uwolni¢ dziecko od tych,
o ktére nieSwiadomie sie mu narzuca,

o Znat i wiedziat jak zastosowaé pomocng pochwate i zachete.

Szkota Rodzica

info@szkolarodzica.pl | www.szkolarodzica.pl




ORGANIZACIJA SZKOLY

Szkota to 10 trzygodzinnych spotkan, na ktérych rodzic w praktyczny sposéb nauczy sie tego jak stawac sie
przyjacielem swojego dziecka, jak prowadzi¢ je przez zycie, ale jednoczes$nie nie rozpieszcza¢ czy z drugiej
strony nie by¢ zbyt surowym. Zajecia Szkoty dla Rodzicdw i Wychowawcdw przeznaczone sg dla oséb, ktére
chca nauczy¢ sie skutecznych sposobéw rozmawiania z dzie¢mi, dostarcza opiekunom nowych sposobdéw
budowania bliskosci i zwigzku i w rodzinie. Szkota rozpoczyna sie w kwietniu 2011 roku. Spotkania odbywaja
sie raz w tygodniu. Zajecia warsztatowe prowadzone sg w matej grupie i przeznaczone dla rodzicéw dzieci
w kazdym wieku. Wraz z ukoriczeniem cyklu spotkan, uczestnicy uzyskujg Certyfikat Szkoty Rodzicow.

Kazdy uczestnik podczas spotkan otrzymuje materiaty drukowane jako pomoce i usystematyzowanie tresci
poruszanych na zajeciach. W trakcie spotkan oferujemy poczestunek podczas przerw. Oferujemy pomoc
w znalezieniu opieki nad dzieckiem na czas trwania warsztatéw.

W trakcie warsztatéw rodzice, poprzez ¢wiczenia z codziennego zycia rodziny, uczg sie, jak ustanawiac
granice i wyraza¢ oczekiwania, by byty przez dziecko respektowane, jak radzi¢ sobie z uczuciami dziecka
oraz jak sktonié¢ dziecko do wspodtpracy. W trakcie zaje¢ poruszany jest takze temat stosowania kar i nagréd,
budowania poczucia wtasnej wartosci, wspierania samodzielnosci dziecka i uwalniania go z obcigzajacych
,etykietek”. Rodzice poznajg, krok po kroku, sposoby rozwigzywania konfliktow.

Metody proponowane w trakcie warsztatdw sg petne szacunku dla dziecka i dla rodzicdw. Pomagajg reagowac
spokojnie i konsekwentnie. W efekcie relacja rodzicéw z dzie¢mi staje sie jeszcze gtebsza i cieplejsza.

Program jest catoSciowy, to znaczy, ze prowadzi rodzica przez wszystkie najwazniejsze tematy zwigzane
z wychowaniem, dostarcza kompletu narzedzi umozliwiajgcych poradzenie sobie zaréwno z krngbrnym
dwulatkiem, jak i zamknietym w sobie nastolatkiem. Jednak réwnie dobrze mozna postuzy¢ sie tymi
metodami w kontakcie z kitdtliwym wspdtpracownikiem, zrozpaczonym przyjacielem czy wymagajgcym
wsparcia wspotmatzonkiem. Uczy po prostu jak porozumiewac sie z ludzmiw sposdb ciepty i dajacy satysfakcje
obydwu stronom
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PROWADZACY ZAJECIA

Prowadzace zajecia to osoby z doswiadczeniem w pracy z rodzinami, rodzicami i dzie¢mi czy mtodzieza.

Patrycja Ponikiewska jest psychologiem i coachem rodzicielskim. To absolwentka Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego specjalizacji psychologia edukacji, twdrczosci, rodziny i rehabilitacji. Jest wtascicielem Akademii
Inspiracji, gdzie zajmuje sie opiekg nad rodzinami od samego poczatku zmiany rodzinnej jaka jest poczecie
sie dziecka (zajecia dla kobiet w ciazy). Pracuje réwniez z dzie¢mi, gtéwnie tymi najmtodszymi. Opiekuje sie
takze catymi rodzinami zaréwno w pracy coachingowej jak i podczas réznego rodzaju warsztatow czy spotkan
dla rodzicéw i rodzin. Tematyka wychowywania dzieci i relacji rodzinnych to jej pasja, ktéra zajmuje sie juz
od czaséw studenckich. Wtedy tez pracowata w Domu Dziecka, gdzie poznata swiat dziecka z nieco innej
strony.

Adrianna Wychowaniec jest psychologiem. Odbyta szereg szkolern zawodowych zwigzanych z diagnoza
i terapig dzieci i mtodziezy. Prowadzi konsultacje dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w tym rodzicow.
W swojej pracy towarzyszy rodzicom stojgcym przed nowymi wyzwaniami uczac jak pomagac dziecku
w rozwigzywaniu problemoéw i podejmowaniu wtasciwych decyzji. W pracy z dzie¢mi stosuje gtdwnie metody
behawioralne, ktére polecane sg dla dzieci z zaburzeniami zachowania, ADHD oraz dla dzieci sprawiajgcych
trudnosci wychowawcze. Przestaniem w pracy z rodzinami jest wiara w to, ze wychowanie dzieci moze by¢
przyjemne i dawac poczucie spetnienia.
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CENA SZKOtLY

Cena catego cyklu szkoty jest przygotowana w dwdéch wariantach. Jedna opcja zawiera wszystkie dodatkowe
zajecia (poza cyklem warsztatowo-treningowym), druga to optata wytacznie za szkote z mozliwoscia osobnego
wykupienia wybranych atrakcji.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy dwa pakiety:

- pakiet standard - koszt 400zt (w tym wpisowe 100zt),

- pakiet premium - koszt 510zt (w tym wpisowe 210zt),

- pakiet standard dla matzenstw - koszt 690zt (w tym wpisowe 100zt),
- pakiet premium dla matzenstw - koszt 910zt (w tym wpisowe 210zt).

Pakiet standard obejmuje zajecia witasciwe (warsztatowo-treningowe). Istnieje mozliwos¢ dokupienia
oddzielnie:

- zaje¢ na Sciance wspinaczkowej wraz z fotografem - 73z,

- wyjazdu na zakonczenie szkoty potgczonego z ogniskiem i pieczeniem kietbasy - 48zf.

Pakiet premium obejmuje zajecia wtasciwe, a takze dodatkowe formy aktywnosci, takie jak: zajecia na $ciance
wspinaczkowej wraz z obecnoscig profesjonalnego fotografa oraz wyjazd na zakoriczenie szkoty, potgczony
z ogniskiem i pieczeniem kietbasy).

Istnieje mozliwo$¢ dokonywania ptatnosci w ratach - 3 x 100zt.

Opftate nalezy uisci¢ na konto:

Tytutem: IMIE | NAZWISKO - Szkofa Rodzica

Akademia Inspiracji Patrycja Ponikiewska

ul. Lipnicka 142, 43-300 Bielsko-Biata

NR KONTA BANKOWEGO: 12 1050 1070 1000 0090 7683 9498

REKRUTACIA

Kazdy uczestnik wypetnia kréciutki formularz zgtoszeniowy oraz dokonuje wptaty wpisowego w wysokosci
100zt. W wypadku rezygnacji ze szkoty na mniej niz 7 dni przed jej rozpoczeciem wpisowe nie podlega
zwrotowi.

Nabor zgtoszen do szkoty trwa do 31 marca 2011r.

Do tego terminu nalezy przestac zgtoszenia i dokonac¢ wptaty wpisowego. Decyduje jednak kolejnosé zgtoszen,
a liczba miejsc jest ograniczona.
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PROGRAM SPOTKAN

Spotkanie | - Rozpoczynamy przygode ze szkotg, integracja, psychoedukacja

Spotkanie Il - Wyznaczanie granic dziecku,

Spotkanie Il - Uczucia

Spotkanie IV - Uczucia ciag dalszy,

Spotkanie V - Zachecanie dziecka do wspotpracy,
Spotkanie VI - Kary,

Spotkanie VII - Rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw,
Spotkanie VIII - Samodzielnos¢ dziecka,

Spotkanie IX - Wpisywanie w role,

Spotkanie X - Pochwata i zacheta.

DANE KONTAKTOWE

Dodatkowe informacje mozecie Paristwo uzyskaé kontaktujac sie z:
Adrianna Wychowaniec
tel. 795284252

Patrycja Ponikiewska
tel. 504 312 215
mail: info@szkolarodzica.pl
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